
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

INTERNATIONAL DAY OF YOGA - IDY / JOURNÉE INTERNATIONALE DU 
YOGA 2014, JUIN 22 – CASCAIS 

PLUS DE 1000 PRATIQUANTS ONT PARTICIPÉ À CET ÉVÈNEMENT GLOBAL 
 

Organisation de la CONFÉDÉRATION PORTUGAISE du YOGA 
Avec la collaboration de l’AMBASSSADE DE L’INDE et le soutien de la MAIRIE DE CASCAIS, 

du SECRÉTARIAT D’ÉTAT DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS  
et du PNED - PLAN NATIONAL POUR L’ÉTHIQUE DANS LE SPORT 

 

 
Plus de 1000 pratiquants réunis lors de la Journée Internationale du Yoga – Méga Cours de Yoga – Mahā Shakti 

Namaskāra 

 
 

 

 
La ville de Cascais a accueilli cette année la Grande Commémoration de l’International Day of Yoga - IDY / 
Journée Internationale du Yoga, au Solstice d’Été (un auspice cosmique), le jour le plus long de l’année, la 
Journée de la Lumière et de l’intelligence qui y est associée et devra toujours présider au devenir de 
l’Humanité, pour la viabilité de l’ADN Humain et pour la soutenabilité des habitats. Etaient présents : le 
maire de Cascais – M. Carlos Carreiras, le Conseiller du Secrétaire d’État de la Jeunesse et des Sports – M. 
Ivo Santos, le Plan National d’Éthique dans le Sport représenté par m. Humberto Ricardo, la Présidente de 
la Fondation Pro-Dignitate – Mme Maria Barroso et l’Ambassadeur de l’Inde – M. Jitendra Nath Misra. 
 
 

 
 

 
Cet Évènement Global promu par la Confédération Portugaise du Yoga a réuni plus de 1000 adultes, dont des 
Maîtres, Professeurs, Instructeurs et pratiquants du Yoga venus de tout le Portugal, ainsi qu’une centaine 
d’enfants également pratiquants. Cette Journée est candidate à l’UNESCO et l’ONU à l’officialisation en tant que 

La pratique du Yoga permet une utilisation exponentielle des capacités cérébrales, 
confère une santé et une vigueur exceptionnelles et de hauts niveaux d’attention à son 

prochain et aux causes sociales et universelles. 

Le Portugal est une Scène Internationale du Yoga, d’Excellence 
Mondiale 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

PREMIÈRE JOURNÉE GLOBALE DE L’HUMANITÉ – au SOLSTICE, JUIN, 21 (toujours commémorée le Dimanche). 
24 heures sans versement de sang, pour la Paix Mondiale, pour le Développement Personnel et l’Auto Exigence, 
pour la Fraternité et pour une Globalité Juste. Initiée en 2001 et commémorée depuis 2002, l’International Day 
of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga réunit tous les ans des représentants : des Écoles de Yoga les plus 
prestigieuses de l’Inde et du Monde, des plus importantes Religions du Monde, des principaux Partis Politiques 
ainsi que des personnalités de renom.  

 
En plus du Portugal et de l’Inde (patrie Mère du Yoga), étaient également représentés : les États-Unis, la 
Russie, l’Argentine, le Brésil, l’Espagne, la France, l’Italie, l’Allemagne, la Suisse, la Pologne, la Belgique 
et Chypre.  

 
L’OUVERTURE OFFICIELLE 

LA MAIRIE DE CASCAIS a été l’Hôte de cette Grande Commémoration, se constituant comme un partenaire 
structurant de ce Projet Global, de même que l’AMBASSADE DE L’INDE et le SECRÉTARIAT D’ÉTAT DE LA 
JEUNESSE ET DES SPORTS, le Plan National pour l’Éthique dans le Sport, le Groupe Dramatique et Sportif de 
Cascais, la Fondation Pro-Dignitate, toute la Communauté Hindoue du Portugal, le Haut-Commissariat à 
l’Intégration et au Dialogue Interculturel, l’UNICEF, la Fondation de la Jeunesse et l’Institut Portugais de la 
Jeunesse ont tous soutenu cette initiative.  

  
LES ENTITÉS OFFICIELLES LE FORT SOUTIEN DE L’AMBASSADEUR DE L’INDE lors d’un 

Hommage au Président de la Confédération Portugaise du 
Yoga 

                   

La présence des Entités Officielles (de droite à gauche) : le Président de la Confédération Portugaise du 
Yoga – H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā Rāja - Gr. Maître International du Yoga ; le Maire de 
Cascais – M. Carlos Carreiras ; le Conseiller du Secrétaire d’État de la Jeunesse et des Sports – M. Ivo 
Santos ; l’Ambassadeur de l’Inde – M. Jitendra Nath Misra ; la Présidente de la Fondation Pro-Dignitate 
– Mme Maria Barroso. 

 

Le Prix Gandhi-Sérgio Vieira de Mello – ce prix, par lequel la Confédération Portugaise du Yoga 
récompense tous les ans une personnalité universelle pour le travail fait en faveur de la Culture Mondiale, 
du dialogue inter-ethnique et de la Fraternité, a été attribué cette année au réalisateur Manoel de 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

Oliveira, pour l’excellence mondiale de son extraordinaire travail, pour sa lucide longévité, sa vitalité, sa 
Maestria et son Œuvre.  

 
L’OUVERTURE AVEC LES PUISSANTES DÉMONSTRATIONS DU YOGA TRADITIONNEL 

Au Stade / Pavillon du Groupe Dramatique et Sportif de Cascais 
 

 

 

 

 

 
Démonstration du Yoga Traditionnel Avancé par le groupe PASHUPATI 

 

Cette Journée Mondiale, d’initiative portugaise, a été officiellement proclamée en Inde en 2011, lors du 
célèbre Sommet de Bengaluru, co-organisé par la Confédération Portugaise du Yoga (seule institution non 
Indienne acceptée à ce Sommet) et qui a réuni les Principaux Lignages du Yoga Traditionnel de l’Inde. Depuis, 
le nombre de pays et d’Institutions du Yoga s’étant joints à ce mouvement a exponentiellement augmenté, 
l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga ayant été commémorée en cette année 
2014 dans plus de 30 Villes de par le Monde. 
 

Les Principales Religions du Monde Bénissent ensemble la 1ère Journée 
Globale, et la Planète 

 

 
LES PRINCIPALES RELIGIONS ET PHILOSOPHIES DU MONDE – ET LEURS PUISSANTS VŒUX 

À cause d’une forte pluie inattendue (pour la 1ère fois en 13 ans) les 
Commémorations ont été transférées du Stade au Pavillon annexe.  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 
Les représentants des Principales Religions et Philosophies se sont donné la main au nom de la Paix et ont 
ensemble béni la Planète, avec le ferme propos d’appeler leurs adeptes à cesser tout de suite le 
versement de sang Humain et que l’on arrête de tuer au nom d’un Principe Créateur, donnant toute son 
importance à ce que nous avons tous en commun – la Vie, l’importance de la Fraternité et de 
l’Œcuménisme Inter-Religieux dans la construction de la Paix Mondiale. Les représentants étaient (de 
droite à gauche) : ÉGLISE CATHOLIQUE : Patriarcat de Lisbonne – Filipe Avillez ; HINDOUISME : le 
Conseiller Spirituel de l’Actuel Premier Ministre de l’Inde – H. H. Svāmin Paramātmānanda Sarasvatī Mahā 
Rāja ; le Président de la Confédération Portugaise du Yoga – H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā 
Rāja ; le Secrétaire-Général du World Council of Religious Leaders / ONU – New York – M. Bawa Jain ; 
ŒCUMENISME INTER RELIGIEUX : le Président du Parliament of the World Religions – Imam Abdul Malik 
Mujahid – Chicago ; SOUFFISME : Ordre Souffi Naqshbandi – Shaykh Hassan ; ISLAMISME : Imam de la 
Mosquée Centrale de Lisbonne – Sheik David Munir ; JUDAÏSME : Rabi Eliezer Shai Di Martino de la 
Communauté Israélite de Lisbonne, et son Président José Carp ; HINDOUISME : l’Adjoint à la Culture de la 
Communauté Hindoue du Portugal – Sarojben Parshopam, le Président du Temple de Shiva – Kantilal 
Vallabhdas et Shastriji Apurva Jani ; BOUDDHISME: Union Bouddhiste Portugaise – Rietske Van Raay ; le 
Président de l’Association Ecos Oriente – M. António Faria ; FOI BAHÁ’ÍE : Communauté Foi Bahá’íe – 
Palmira Bastos Ferreira ; le Président du Département des Religions de la Confédération Portugaise du 
Yoga – M. Vítor Moreira (Govinda). Étaient également présents : le Représentant de la Communauté 
Musulmane Ismaili – M. Nazir Madatali et la Coordinatrice Nationale de la Communauté Mondiale pour la 
Méditation Chrétienne – Mme Gilda Monteiro. 
 

Les Écoles du Yoga Internationales et Nationales 
 

 
LES ÉCOLES DU YOGA – INDE, AMÉRIQUES, EUROPE PORTUGAL INCLUS 

 

Les Écoles du Yoga Mondiales et Nationales présentes lors de l’International Day of Yoga - IDY / Journée 
Internationale du Yoga présentes le 22 juin au Groupe Dramatique et Sportif de Cascais (ainsi que la veille, à la 
Conférence Mondiale du Darshana / Philosophie et Science) – de droite à gauche : H.H. Svāmin 
Paramātmānanda Sarasvatī Mahā Rāja – Secrétaire-Général de la Hindu Dharma Acharya Sabhā – Inde, 
H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā Rāja – Président de la Confédération Portugaise du Yoga, Dr. 
Shrī Nagendra Jī – Président de la Vivekānanda Yoga University – Inde, H.H. Gurudev Amrit Desai - 
Directeur de l’Amrit Yoga Institute – État-Unis, Shrī R. S. Bhogal – Recteur du Govardhandas Seksaria 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

College of Yoga & Cultural Synthesis au Keivalyadhama Yoga Institute – Inde, H.H. Svāmin Yadunandana 
Mahā Rāja – Recteur du Bhaktivedanta College, Professeur et Conseiller Spirituel de l’International 
Society for Krishna Consciousness – du GBC de la ISKCON / Hare Krshna – Belgique, H.H. Sadguru 
Brahmeshānandacharya Swami jī Mahārāj – Parrain de la Global Yoga Alliance et Président de la 
Padmanabh Shishya Sampradaya de Goa – Inde, Svāmin Amarānanda Jī - Directeur du Centre Vedanta de 
Genève - Suisse, Dr. Gopal Jī – Président de la Global Yoga Alliance - Inde, Professeur Patxi Lizardi – 
représentant du Mahā Guru Shrī Iyengar Jī – Espagne, Beatrice Iulini – représentante de H.H. Shrī Shrī 
Ravi Shankar: Art of Living Foundation, Madhavacharya - Président de l’Asociación de Yoga SANATANA 
DHARMA et Vice-Président de la Confédération Ibérique du Yoga – CONFIBERYO – Espagne, Pundit 
Radheshyam Mishra – Directeur de l’Ujjain Yogalife Society – Inde, Nikulin Oleg Viktorovitch – Président 
de la Saratov Regional Department de l’Organisation Publique de Russie – Fédération Russe du Yoga 
Classique – Russie, Mahamandalesvar Yoga Acharya Shrī Vidyaupasaka Svāmin Shivānanda Sarasvatī – 
Président du Sūrya Chandra Yoga Āshrama, Secrétaire-Général de la Global Yoga Alliance et Secrétaire-
Général de la Fédération du Yoga d’Italie, Maître Graciela Belcastro - Vice-Présidente et Vice Directrice de 
l’École Argentine de Yoga et Ayurveda – Argentine, Maître Naya – Membre de la Direction et Présidente 
du Conseil Pédagogique de la FEYS – Fédération Espagnole de Yoga SATSANGA – Espagne, Maître 
Antonietta Rozzi - Présidente de la Sarva Yoga International - Italie, Eros Selvanizza – Président de la 
Fédération Italienne de Yoga, Professeur Thierry Van Brabant – Directeur du Centre Santosha Thierry Van 
Brabant – Belgique, Dr. José Ruguê Ribeiro Jr. – Directeur de l’École de Yoga Brahma Vidyalaya - Brésil et 
Président de l’Ayurveda World Movement, Dr. Med. Ulrich G. Randoll – Médecin et Chercheur à 
l’Université de Erlangen - Allemagne, Pascal Papillon – Représentant des Professeurs de Yoga de France, 
Yashoda Dulai Prabhu – International Society for Krishna Consciousness – ISKCON / Hare Krshna - France, 
BK Lurdes Pinheiro – Brahma Kumaris Portugal, Maître Rupa – Amrit Yoga Portugal (Ginásio Clube 
Português), Maître Maria Helena Freitas Branco – la 1ère Professeure de Yoga du Portugal, Svāminī 
Chandra Devī – Présidente de la FLY - Federação Lusa do Yoga, Lakshmi – Représentante des Fédérations 
Régionales de Yoga du Portugal (en l’occurrence la FRYSUL), Māyā Devī – représentante des cinq 
Associations Régionales du Yoga du Portugal (en l’occurrence l’ARYLIS - Association Régionale du Yoga de 
la Grande Lisbonne et Supra Continentale). Était également présent M. Chandra Bhandari – Ex-
Ambassadeur de l’Inde et Professeur de Yoga – Pologne. 

 

L’ouverture de l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga pour Enfants s’est faite 
avec une démonstration de Yoga par João Pedro Pessoa. Elle a été suivie d’un cours de Yoga pour enfants 
(Ganesha Sādhanā), dirigé par la Maître Gangā Devī, auquel ont participé quelques 150 élèves.  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 
YOGA POUR ENFANTS – POUR LA DÉEFENSE DE L’AVENIR – DE L’AUTO RESPONSABILITÉ ET DE LA FRATERNITÉ 

En plus du Méga Cours de Yoga – le Mahā Shakti Namaskāra, il y a eu diverses activités, telles que les 
démonstrations du PASHUPATI – Démonstrateurs du Yoga Traditionnel Avancé, les présentations de 
Kīrtana par OMKĀRA – Chœur Orchestre de Mantra, une présentation du Shiva Rāja – Groupe de 
Démonstration de Danse Classique Indienne – Bhāratanathyam, tous de la Confédération Portugaise du 
Yoga. On a en outre assisté à un Hommage du Portugal rendu au Grand Maître Souffi Moulana Shaykh 
Nazim Haqqani, de l’Ordre Souffi Naqshbandi et à la présentation du Shaykh Bahauddin Adil avec Shaykh 
Hassan et Ayberk Effendi - Sufi Music Light. Nous avons aussi eu une présentation de Kīrtana par l’ISKCON 
/ Hare Krshna et une pratique dirigée par Joana Cordeiro – Directrice de la Art of Living International 
Foundation au Portugal. 
 

  
Hommage du Portugal rendu au Grand Maître Souffi Moulana Shaykh Nazim Haqqani, de l’Ordre Souffi Naqshbandi et présentation 

du Shaykh Bahauddin Adil avec Shaykh Hassan et Ayberk Effendi - Sufi Music Light 

  
Présentation de Kīrtana par l’ISKCON / Hare Krshna et pratique dirigée par Joana Cordeiro – Directrice de la Art of Living 

International Foundation au Portugal 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

  
Élection du 

Yogi de l’Année 2014 
- Maître Sítā Devī 

(Présidente de la FRYNORT) 

Présentation de Mantra / Kīrtana par le Chœur Orchestre OMKĀRA de la Confédération Portugaise du 
Yoga 

 

  
Démonstration de Yoga Traditionnel Avancé à Deux par le PASHUPATI Présentation de Bhāratanathyam par le SHIVA RĀJA 

  
Opération Sourire Solidaire – Dr. Magda Morbey Ferro 

 

Les Commémorations ont également été l’occasion rendre hommage au travail mené par l’Opération Sourire 
Solidaire, avec l’intervention de la Dr. Magda Morbey Ferro qui nous a parlé de l’importance du nécessaire 
soutien aux enfants hospitalisés.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

  
Chanteuse Verónica Milagres, de Goa (accompagnée par la Pianiste Cidália Gonçalves) et le Pūjā au Gr. Maître 

 

Lors d’une intervention lyrique, la Chanteuse Verónica Milagres, de Goa (accompagnée par la pianiste Cidália 
Gonçalves), ont ému le public avec un Pūjā - Révérence à H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā Rāja, 
Gr. Maître International du Yoga. 
 
H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā Rāja, président de la Confédération Portugaise du Yoga a 
souligné que « c’est un Temps nouveau de préservation de la Vie, ce Don Cosmique, où nous mettons en 
valeur ce que nous avons tous en commun et, simultanément, la richesse de la diversité. L’objectif est de 
construire la Première Journée où plus personne ne mourra, sinon de manière naturelle. C’est le début 
d’une nouvelle Ère de respect pour la vie humaine où plus personne ne mourra par les armes, dans les 
accidents de circulation, etc. Nous devons pardonner, annuler le Karma des peuples de l’Humanité, 
privilégier les solutions diplomatiques – ne pas tuer – respecter la Vie. C’est ce que l’immense majorité 
des êtres humains souhaite.  Le Portugal est leader dans la conquête de cette nouvelle conscience, avec la 
création de la Première Journée Globale de l’Humanité, acceptée par toutes les Civilisations, cultures et 
croyances. C’est notre Avenir que se joue ici. Nous avons réuni un ensemble de Grands Leaders Mondiaux 
et nous sommes honorés d’avoir parmi nous une authentique constellation de radieux et véritables Sages 
qui veulent mettre en pratique ces Idéaux – le Portugal est une Scène Pionnière de l’Avenir du Monde et 
nous devons nous en sentir honorés ; s’il est possible que toutes les cultures et les religions s’entendent 
ici, alors cela l’est aussi sur toute la Planète. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

CONFÉRENCE INTERNATIONALE DU DARSHANA / PHILOSOPHIE ET SCIENCE 
Juin, le 21 (samedi) 

 

  
L’Initiateur de l’International Day of Yoga - IDY / Journée 

Internationale du Yoga –  H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda 
Mahā Rāja – Président de la Confédération Portugaise du Yoga 

L’intervention l’AMBASSADEUR DE L’INDE AU 
PORTUGAL 

 

 
OMKĀRA lors de l’ouverture de la Journée du Darshana 

 
 

 

 
CONFÉRENCE INTERNATIONALE DU DARSHANA / PHILOSOPHIE ET SCIENCE 

 
 

Comme tous les ans, la formidable session de conférences a eu lieu la veille – samedi – à partir de 9h, 
cette année à la Casa das Histórias à Cascais, où de grands Philosophes, Sages, Scientifiques et Politiques 
ont discouru toute la journée. 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

    
Imam Abdul Malik Mujahid 

Président du Parlement des Religions - 
Chicago 

Mr. Bawa Jain 
Secrétaire-Général du 

World Council of 
Religions Leaders – ONU 

New York 

Dr. Shrī Nagendra Jī 
Président de la Vivekānanda Yoga 
University de Bengaluru – Inde, et 

Scientifique de la NASA 

H.H. Gurudev Amrit 
Desai Directeur de 

l’Amrit Yoga Institute –
USA 

 
 

LA GRANDE BEAUTÉ DU YOGA 
 

 

La Magie de la Présentation du PASHUPATI 
 

Durant l’après-midi le Pashupati nous a offert une Présentation de Yoga « The Rise of a Star » un 
spectacle magique d’extraordinaires beauté et harmonie  et de qualité mondiale… 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 
…tel que l’a souligné la fameuse auteure et actrice Ana Zanatti, l’une des VIP présentes lors de cette 
Journée Internationale. 
 

 
MĀYĀ – Groupe de Théâtre Amateur de la Confédération Portugaise du Yoga 

 

Le soir, nous avons assisté à une pièce du MĀYĀ – Groupe de Théâtre Amateur de la Confédération 
Portugaise du Yoga, un théâtre d’ombres : “Le Cavalier à l’Armure Rouillée”. 
 

LA NUIT DU SĀMKHYA – ET DU COSMOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dr. Rosa Doran – Directrice du NUCLIO et sa Conférence sur les dernières nouveautés de l’Astrophysique 
des satellites W-MAP et PLANCK et l’observation des étoiles avec des télescopes professionnels 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

CONFÉRENCE DE PRESSE ORGANISÉE PAR L’AMBASSADE DE L’INDE ET PAR LA 
CONFÉDÉRATION PORTUGAISE DU YOGA 

19 Juin (Restaurant Zaafran) 
 

 
 

L’Ambassadeur de l’Inde au Portugal – M. Jitendra Nath Misra – et le Président de la Confédération 
Portugaise du Yoga – H. H. Jagat Guru Amrta Sūryānanda Mahā Rāja – ont convoqué le jeudi 19 juin les 
Organes de Communication Sociale pour une Conférence de Presse où ont été présentés les Principes de 
l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga (ainsi que ceux de la Journée du 
Darshana / de la Philosophie et de la Science) et transmises les informations sur les commémorations de 
cette année à Cascais. Étaient représentés le Diário de Notícias, le Público, Sportlife et l’Agence Lusa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

Ce qu’est l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du 
Yoga 

 
 

 
L’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga est Candidate précurseure auprès de 

Nations Unies / UNESCO à  
PREMIÈRE JOURNÉE GLOBALE DE L’HUMANITÉ, 

Elle est célébrée au Solstice (d’Été), un Auspice Cosmique, Juin, le 21, une journée Supra Culturelle 
(et commémorée le dimanche suivant quand  le 21 tombe en semaine). 

 
 

 
  L’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga 

Professeurs de la Confédération Portugaise du Yoga, et du Portugal, les Enfants, le Monde et l’Avenir 
 

Résumé de la Déclaration des 30 Principes de l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du 
Yoga – c’est une Journée pour le Développement Personnel et pour la pratique Globale du Yoga – la 
Philosophie Théorico-Pratique la plus antique du Monde ; pour la viabilité de l’ADN Humain, pour la 
Conscience Globale – Inter Ethnique, Inter Culturelle – et pour l'Œcuménisme Inter Religieux ; pour une 
Globalité Juste et pour l’atténuation des inégalités mondiales ; Journée de la Lumière et de l’Intelligence 
qui y est associée, pour la Culture de la Diplomatie, contre la guerre, pour le Culte de la Vie – 24 heures 
sans versement de sang sur toute la Planète, une Journée où l’on célèbre ce que les Êtres Humains out tous 
en commun – la Vie Cosmique que nous ne savons pas créer ou donner, mais que nous devons préserver – 
ainsi que le respect pour la diversité – ethnique, culturelle – et des Écosystèmes qui sont une richesse 
Universelle, pour l’exigence de soi-même et l’auto-responsabilité, pour la Solidarité, la Fraternité Humaine 
et la sensibilisation à l’Hyperlien Humain/Cosmos.  
 
C'est aussi une Journée où le Portugal attire les plus importantes personnalités du Yoga de l’Inde et du 
Monde, les Écoles du Yoga Internationales et Nationales les plus renommées et réunit les plus importantes  
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 
Religions du Monde et les Philosophes, Scientifiques, Artistes, athlètes et politiques internationaux et 
nationaux.  
 
 
Cette Initiative de la Confédération Portugaise du Yoga existe depuis 2001 (commémorée pour la 
première fois en 2002) et a obtenu en 2013, Juin, le Soutien unanime de l’Assemblée de la République 
Portugaise.  
 
L’Inde a réuni les plus anciens et principaux Lignages du Yoga lors du Sommet de Bengaluru en 2011, 
Décembre, lesquels ont officialisé l’International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga, 
au Solstice de Juin, le 21.    


